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Kortversionen 
1. Kopiera katalogstrukturen från filen http://www.efk.nu/doc/folders.zip till ditt 

Micro-SD minneskort. 

2. Använd Lxe och skapa en .hdr fil i katalogen ”flinfo” på ditt Micro-SD kort. 
Filen innehåller pilotdata, flygplan mm (Flight information). Detta görs en 
gång per pilot och minneskort. 

3. Lägg en bana i SeeYou, spara den som en .da4-fil i katalogen ”tps” på ditt 
Micro SD kort. 

4. Stoppa i Micro-SD kortet och starta Colibrin, tryck Event/PC och välj din 
pilotinformation och din bana från SD-kortet. 

5. Deklarera banan i Colibrin. 

6. Flyg din bana. Colibrin visar enkel styrinformation. 

7. Ta ur Micro SD-kortet, sätt in det i en av klubbens utvärderingsdatorer. 
Öppna den aktuella logfilen som ligger i katalogen flights. 

8. Spara den på klubbens server (R:) med ett filnamn baserat på ditt 
medlemsnummer och dagens datum, (ex. 0720504.igc). 

9. Registrera resultatet på RST Online. 

 

För mer detaljer, läs under respektive avsnitt i resten av den här manualen. 
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1 - Före flygning 

Väderprognoser 

Sveriges Television, www.svt.se/vader för översikt.  

Segelflygprognos, HIRLAM, 
https://bizmet.smhi.se/bizmet/prods/soar_forecast.php?c=swe 
( User ID: klsoar Lösenord: viggen03 ) 

Tänk på att segelflygprognosen ibland kan vara väl negativ! 

OBS! Det går att sträckflyga i torrtermik… 

Flygplanval, bokning, lottning 

Välj ett flygplan du är väl influgen på. Du får oftast mer poäng och du kan behöva 
landa ute. 

Helger, kölista på startplatsen. På helger är banlängden begränsad till 150 kilometer 
för att ge flera piloter möjlighet att flyga. Undantag kan medges av segelflygledaren. 

Vardagar, Ingen begränsning i tid eller längd. 

Internetbokning. www.efk.nu. Avboka om du inte tänker utnyttja bokad tid. Ring 
absolut till klubben om du avbokar efter lottningstiden, (se nedan). Om du inte 
kommer till bokad tid så förfaller bokningen. 

Lottning. För flygplan som ej går att boka via internet. Närvaro eller telefonkontakt 
med klubbstugan kl. 09.00 

Utrustning 

Karta. Du behöver ha en egen, helst inplastad 

Vatten att dricka, 1 l / tim. Påsar att pinka i. Kolla vagnen. Var är bilnycklarna? 

Telefonnummer till klubben/hämtare. Råd och anvisningar vid utelandning. 

Logger. Klubben har en Colibri fast monterad i alla klubbens flygplan. 

Duo-Discus SE-ULP har även en egen Cambridge-logger. Anvisning för denna kan 
hämtas från www.cambridge-aero.com. Vi har den senaste versionen av loggern. 

Banor 

Klubben har ett antal standardbanor som finns upplagda i SeeYou-programmet på 
datorerna i klubbstugan. Du kan även lägga egna banor med hjälp av SeeYou-
programmet. Ett annat alternativ är att flyga POB-banor. Du bestämmer då ingen 
bana före flygningen utan flyger fritt och utvärderar flygningen i efterhand. Du får 
mindre poäng än för fördeklarerade banor, och det är något svårare att utvärdera 
logfilen efter flygningen. 
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Anvisningar för laddning av bana i Colibrilogger  
1. Starta SeeYou från ikonen på skrivbordet.  

 
 

2. Ge kommandot Redigera – Banor 

 
 

3. Om du nu vill flyga en av de banor som redan finns inlagda, går du till punkt 8. 
 

 
 

4. Vill du däremot lägga en ny bana ger du kommandot Redigera – Lägg till bana 
 

 
 

5. Klicka sedan på den punkt du vill att din bana ska börja, normalt Ekeby flygfält. 
(Är du på fel del av kartan för du muspekaren mot kartbildens kanter så att 
muspekaren blir en stor vit pil. Håll ner vänster musknapp så flyttar sig 
kartbilden på skärmen.) Dra sedan muspekaren mot nästa brytpunkt. Du ser att ett 
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streck följer med muspekaren. Klicka på brytpunkten. 
 

 
 

6. Dra sedan muspekaren vidare mot din nästa brytpunkt. Du ser att ett streck 
återigen följer med muspekaren. Klicka på brytpunkten. Fortsätt så tills du ritat 
upp din bana. Avsluta banan med att trycka ”[Escape]” på tangentbordet. 
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7. Ett alternativ till att rita banan på kartan är att ge kommandot Vy – lista och 
sedan välja brytpunkter genom att klicka två gånger i en ruta för brytpunktsnamn 
och sedan välja brytpunkter med listrutepilen, , som då visas. Du går tillbaka 
till kartläget med kommandot Vy – Karta.  Det går bra att växla mellan kart- och 

listläge med knappen  också. 

Nu ska banan föras över till ett minneskort 
 

8. Stoppa in ditt Micro-SD kort i datorns kortläsare. Det måste först sitta i den något 
större korthållaren för att passa. 

9. Ge kommandot Arkiv – Spara som… 
 

 
 

10. Välj den enhetsbeteckning där ditt Micro-SD kort stoppats in. Det är normalt en 
bokstav mellan E och H. 
 

 
 

11. Dubbelklicka på katalogen ”lx” 
 

 
 

12. Dubbelklicka på katalogen ”tps” 
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13. Skriv ditt det namn du vill att banan ska ha så du hittar den senare. Se också till 
att typen ”DA4 LX brytpunktsfil” är vald. Klicka sedan på [Spara]. 
 

 
 

14. I dialogrutan du får fram klickar du på [Inställningar]. Välj där ”Använd kod som 
brytpunktsnamn”. Klicka på [OK], och sedan på [OK] i nästa dialogruta. 
 

 
15. Om du inte redan skapat pilotinformation på ditt kort går du vidare till det 

avsnittet innan du kan flyga. Detta behöver bara göras en gång per pilot och 
Micro-SD kort. 

16. Ta ur Micro-SD kortet med dess hållare och ta med Micro-SD kortet till 
flygplanet. 
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2 - i flygplanet 
1. Stoppa in minneskortet i springan i Colibrins högerkant. Det ska vändas så att du 

ser de blanka kontaktytorna på kortet när det stoppas in. 

2.  Sätt på strömmen i flygplanet. Colibrin startas. 

3. Tryck på knappen i mitten på Colibrins tangentbord, ”Event PC”.  

 

Välj pilot 

4. Med pil uppåt eller nedåt väljs SD READ/INFO. 

5. Tryck på knappen ”Enter” på Colibrins tangentbord. 

6. Välj rätt namn med pil uppåt eller nedåt. 

7.  Tryck  på ”Enter”. 

 

Välj bana 

8. Med pil uppåt eller nedåt väljs SD READ/TP&TSK. 

9. Tryck på knappen ”Enter”. 

10. Välj rätt bana med pil uppåt eller nedåt. 

11. Tryck på ”Enter”. 

 

Deklarera banan 

12. Tryck på knappen ”Decl”. 

13. Välj COPY med pil uppåt eller nedåt. 

14. Tryck ”Enter”. 

15. Välj rätt bana med pil uppåt eller nedåt. 

16. Tryck ”Enter”. 

17. Kontrollera att rätt brytpunkter är valda med pil uppåt eller nedåt. 

18. Tryck ”Esc”. 

19. Ett pipljud och ett meddelande ”TASK DECLARED” visas på skärmen. 

20. KLAR!. 

Innan startlinjepassage 

Efter start från marken visar Colibrin styrinformation, avstånd och kurs, till 
startlinjen.  

Efter startlinjepassage – på banan 

Efter att startlinjen passerats, tryck nedåtpil så visas styrinformation till första 
brytpunkten. Colibrin växlar sedan under resten av banan automatiskt till nästa 
brytpunkt vartefter de rundats. Brytpunkter kan även växlas manuellt med nedåtpil. 
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3 - Under flygning 

Luftrum 

Läs på vad segelflygsektorerna heter i de olika TMA:na. Du hittar dem på färska 
flygkartor och på kartor i klubbstugan. 

Ett urval: 

E-tuna West/Helle West 

450 meter undersida QNH i Ekeby och 1350 meter QNH i Helle West. 
Telefonsamtal till Våsteråstornet, 021-800020, öppnar sektorerna till önskad höjd. 
Normalt minst 1850 meter. Tveka inte att omedelbart begära högre höjd om 
väderförutsättningarna är sådana. 

E-tuna East 

450 meter undersida QNH. Kan öppnas via telefon om Västeråstornet medger detta. I 
annat fall får sektorn användas på enskilt färdtillstånd. Färdtillstånd ges av 
Västeråstornet på 130,60. Tveka aldrig att begära färdtillstånd. Notera anledningen 
om du nekas och rapportera till segelflygchefen. 

Tumbo/Rytterne 

Gräns normalt 450 meter QNH. Kan öppnas tillfälligt med eget färdtillstånd från 
Västeråstornet 130.60 MHz. 

Bertil (Örebro TMA:s östra del) 

Normal undersida är 1350 meter QNH. Radioanrop till Örebro 120.27 för högre höjd. 
Om det är flygaktivitet på Arboga kan man kolla med Arboga FK 123.15 om de har 
öppnat sektorn. 

Borlänge 

127.30 MHz. Yttre delen har undersida 1350 meter QNH. 
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Radiotrafik 

Rapportera alltid uppnådda brytpunkter på 123.20 MHz för säkerhets skull (förvänta 
dig inget svar). 

Använd gärna sektorerna Tumbo och Rytterne efter färdtillstånd från Västeråstornet, 
130.60 MHz. 

Anmäl finalglidning på avstånd 10 km och 2 km på 123.20 MHz. 

Tips 

Spana ordentligt efter flygplan i landningsvarvet. 

Undvik att flyga över husen i Hällby. Släpp aldrig ut vatten på dem. 

Flyg inte över modellflygarnas plats. 
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4 - Skapa pilotinformation på Micro-SD kortet 
 

Det här behöver bara göras en gång per pilot och Micro-SD kort 

 

1. Stoppa in ditt Micro-SD kort i datorns kortläsare. Det måste först sitta i den något 
större korthållaren för att passa. 

2. Kopiera katalogerna och filerna från filen http://www.efk.nu/doc/folders.zip till 
ditt minneskort. Från programmet Winzip görs det genom att klicka på knappen 
Extract, i dialogrutan som kommer fram välja den enhet där ditt kort sitter, 
(vanligen en bokstav mellan E och H), och sedan klicka på Extract. 
 

 

3. Starta sedan programmet LXe från ikonen på skrivbordet. Programmet kan 
hämtas gratis från www.lx-navigation.si om du vill ha det på din egen dator. 
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4. Välj fliken ”Flight information” och fyll i uppgifterna. 
 

 
 

5. Klicka på ikonen  i övre vänstra hörnet. 
 

6. Välj den enhetsbeteckning där ditt Micro-SD kort stoppats in. Det är normalt en 
bokstav mellan E och H. 
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7. Dubbelklicka på katalogen ”lx” 
 

 
 

8. Dubbelklicka på katalogen ”flinfo” 
 

 
 

9. Skriv dit ett filnamn så du kan hitta pilotuppgifterna. Klicka på [Save]. 
 

 
 
 

10. KLART! Ditt Micro-SD kort är nu preparerat med pilotuppgifter. 

 

Ett tips! 

Flyger du flera olika flygplan kan du skapa flera pilotuppgifter med olika 
flygplanstyper och beteckningar, men samma namn på piloten. Spara dem en efter en 
enligt instruktionen ovan och spara dem i samma katalog med olika filnamn som gör 
att du kan välja rätt pilotuppgifter inför flygningarna. 
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5 - Efter flygning 

Utvärdering av flygning 

1. Starta SeeYou från ikonen på skrivbordet. 
 

 
 

2. Stoppa in ditt Micro-SD kort i datorns kortläsare. Det måste först sitta i den något 
större korthållaren för att passa. 

3. Ge kommandot Arkiv-Öppna 
 

  
 

4. Välj den enhetsbeteckning där ditt Micro-SD kort stoppats in. Det är normalt en 
bokstav mellan E och H. 
 

 
 

5. Dubbelklicka på katalogen ”lx” 
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6. Dubbelklicka på katalogen ”flights” 
 

 
 

7. Markera den fil du vill utvärdera. (Filnamnet baseras på år/månad, men är 
knepigt att tolka. Markera en fil i listan och du ser information om den filen i 
rutan längst till höger i bilden nedan. Det gör det lättare att välja rätt fil). 
Klicka på [Öppna].  
Din flygning öppnas nu i SeeYou för utvärdering och för konvertering till det 
filformat som krävs för RST-resultat. 
 

 

8. Vill du spara flygningen och skicka in det till RST ska flygningen sparas med ett 
namn som består av ditt medlemsnummer i klubben, dagens datum och ett 
ordningsnummer för den dagen. Formatet blir tex 7205041, dvs medlemsnr 72, 4 
maj, första flygningen den dagen.  Ge kommandot Arkiv – Spara som… 
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9. I dialogrutan kontrollerar du att det i rutan “Spara i” står Loggar RST. Står det 
något annat måste du klicka på listrutepilen,  , och välja R:\Loggar RST. Det 
är mycket viktigt !  Skriv sedan filnamnet enligt föregående punkt, kontrollera 
att typen är IGC-formatfil och klicka på [Spara]. 
 

 
 

10.  Om du innan flygningen hade deklarerat din bana och du har fullföljt flygningen 
kan du minimera SeeYou och gå vidare till nästa avsnitt, ”Registrering i RST-
Online”.  
 
Om inte, se nästa avsnitt om POB-banor: 
 
 
Tänk på att du nästan alltid kan få ihop en POB-bana av din flygning, även om du 
landat ute, avbrutit och flugit hem eller valt att åka en helt annan bana där du 
kanske följt vädret eller humöret. Det är alltid värt att registrera resultatet för att 
se vad det ger dig för poäng. 
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Utvärdering av POB-banor 

Principen för den metod av utvärdering av POB-banor vi rekommenderar är följande: 

· Tanka ur loggern som om du flugit en deklarerad bana. 

· Ändra bantypen i SeeYou till AAT, (Assigned Area Task) 

· Rita upp en bana med brytpunkter som är i närheten av de yttersta punkterna 
på din flygning 

· Förstora brytpunktsareorna så din flygning ryms inom dem. 

· SeeYou räknar nu ut banans optimala längd och hastigheten på din flygning. 

· Rapportera till RST-Online enligt nästa avsnitt. 
 
Det här går att göra på flera olika sätt i SeeYou-programmet. Vi har valt att 
visa ett av de sätten. Här kommer mer detaljer: 

11. Vi förutsätter att du laddat ner din flygning från loggern enligt föregående 
avsnitt. 

12. Börja med att i SeeYou ändra bantypen till AAT, (Assigned Area Task). Klicka 
med höger musknapp någonstans på kartbilden, följande meny kommer fram. 
 

 
13. Välj Flygegenskaper.Välj fliken Banval och sedan Typ ”Assigned Areas Task”. 
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14. Klicka på fliken Bana. 
 

 
 

15. Du ska nu ändra banan så att den ungefär stämmer med den flygning du gjort. 

Du låser upp banan genom att klicka på  . Med knapparna  och  i 
vänstra övre hörnet kan du sedan lägga till och ta bort brytpunkter. Leta upp 
brytpunkter på kartan som ligger inom ca 5 km från de punkter där du vänt vid 
flygningen.  
 

(Det går även att klicka på knappen  och ändra banan grafiskt. 
Det beskriver vi dock inte i den här instruktionen. Du går i så fall ur 

redigeringsläget igen med knappen  i verktygsfältet.) 
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16. Du ska nu förstora sektorerna runt brytpunkterna så att den punkt där du vände 
finns med i brytpunktssektorn. Klicka på fliken Observationszon. 
 

 
 

17. Välj första brytpunkten i listan som visas på föregående bild. Du ser då en grafisk 
bild med din flygning och brytpunktssektorn som en röd ring. 
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18.  Om inte den punkt där du vände finns med innanför den röda ringen ändrar du 
värdet på ”Radie 1” till dess att den kommer innanför ringen. Var inte rädd för att 
göra en för stor sektor, det gör inget. För att uppdatera bilden väljer du 
brytpunkten från listan en gång till. 
 

 
 

19. Upprepa detta till dess att alla de punkter där du vänt i flygningen ryms i en 
brytpunktssektor. Klicka sedan på OK. 

20. Klicka på knappen  i verktygsfältet för att komma till statistiksidan. Här kan 
du nu se vilken banlängd och hastighet som SeeYou räknat fram. De uppgifterna 
ska du använda i nästa steg, ”Registrering i RST Online”.  

21. Välj nu Arkiv-Spara  så att filen sparas med de ändringar du gjort i det här 
avsnittet. 

22. Minimera SeeYou tills du behöver programmet för RST-registreringen. 
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6 - Registrering i RST-Online 
1. Starta Internet Explorer från ikonen på skrivbordet. Gå till 

http://rstonline.homeip.net 
 

 
 

2. Klicka på ”Inmatning” 
 

 
 
 

3. Har du inte registrerat resultat tidigare klickar du på ”Registrera ny deltagare”. 
Annars går du vidare till punkt 7. 
 

4. Fyll i uppgifterna I formuläret nedan, tänk på att ditt deltagarnummer blir ESK + 
ditt medlemsnummer med 3 siffror. Klicka sedan på [Registrera deltagare]. 
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5. Klicka på ”Inmatning”. 

 
 

6. I översta rutan fyller du i klubbens lösenord, flygningens datum, ditt 
deltagarnummer och flygplanstyp. 
IGC-filen är den du sparade från SeeYou i avsnitt 5, punkt 9. Ska ligga på 
R:\Loggar RST om allt gjordes rätt. 
 

 

7. I nästa ruta ska du fylla i din höjdvinst. Du hittar den i SeeYou, se nästa punkt. 
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8. Här hittar du de uppgifter som ska fyllas i för att rapportera RST-resultat. Klicka 

på knappen   i SeeYou för att komma dit. 

9.  
 

10. Nästa moment blir distans och hastighet. Även det hämtas från SeeYou. 
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11. Sedan skriver du en kommentar till flygningen, om du vill. 
 

12. Klicka till sist på knappen [Registrera nytt resultat] 
 

Ditt resultat är nu med på RST-Online. Du har 8 dagar på dig att komplettera / 
korrigera det ifall det behövs. 


